
 
WORKING WITH PSYCHOTIC ANXIETIES AND DEFENCES 

ART PSYCHOTHERAPY FOR PSYCHOSIS 
 

PSYKOOTTISTEN AHDISTUSTILOJEN JA PUOLUSTUSMEKANISMIEN 

TYÖSTÄMINEN KUVATAIDEPSYKOTERAPEUTTISIN MENETELMIN 

 

Hotel Arthur, Meeting room Mäki – Hotelli Arthur, Kokoustila Mäki, Vuorikatu 19, 00100 Helsinki 22.-23.8.2025 

Trainer: Katherine Killick, Training Analyst, Art Psychotherapist -   

Kouluttaja: Katherine Killick, Koulutuspsykoanalyytikko, Kuvataidepsykoterapeutti 

 
Seminar language is English. Main points will be translated into Finnish by Art Therapist Anna-Kaisa Laine 

Seminaarikieli on englanti. Pääkohdat suomennetaan, tulkkina kuvataideterapeutti Anna-Kaisa Laine 

 

Kohderyhmä: Mielenterveysalan ammattilaiset – Kuvataidepsykoterapeutit, kuvataideterapeutit,  

psykoterapeutit, psykiatrit, psykologit, toimintaterapeutit, sairaanhoitajat ym., alan opiskelijat 

Lähestymistapa soveltuu terapeuttiseen työskentelyyn settingissä, jossa taidemateriaaleja on saatavilla. 

 

22.8.2025 

  8.30 -   9.15 Registration and breakfast - Ilmoittautuminen ja aamupala  

  9.15 - 11.00   Theoretical Seminar: Psychotic Anxiety - Teoriaseminaari: Psykoottinen ahdistus  

11.15 - 13.00   Clinical Seminar: Psychotic Anxiety* - Kliininen seminaari: Psykoottinen ahdistus* 

13.00 - 14.00   Lunch – Lounas 

14.00 - 15.45   Theoretical Seminar: Psychotic Defences - Teoriaseminaari: Psykoottiset puolustusmekanismit 

15.45 - 16.00 Coffee – Kahvi 

16.00 - 16.45 Discussion – Keskustelu 

 

23.8.2025 

  8.30 -  9.15 Registration and breakfast – Ilmoittautuminen 

  9.15 - 11.00 Clinical Seminar: Psychotic Defences - Kliininen seminaari: Psykoottiset puolustusmekanismit * 

11.15 - 13.00  Theoretical Seminar: Principles of Art-Psychotherapeutic Approach: The role of the therapeutic 

frame - Teoriaseminaari: Kuvataidepsykoterapeuttisen lähestymistavan periaatteet:  

Terapeuttisen kehyksen merkitys 

13.00 - 14.00 Lunch – Lounas 

14.00 - 15.45   Theoretical Seminar: Principles of Art-Psychotherapeutic Approach: evolution of the symbolic - 

Teoriaseminaari: Kuvataidepsykoterapeuttisen lähestymistavan periaatteet: Symbolisen 

kehittyminen  

15.45 - 16.00   Coffee - Kahvi 

16.00 - 16.45 Discussion - Keskustelu 



 
* Participants have an opportunity to share case material relevant to the topic explored in the Theoretical 

Seminar. Osallistujilla on mahdollisuus jakaa aiheeseen liittyviä potilastapauksia. Näistä sovitaan etukäteen. 

 

Katherine Killick is a Training Analyst of the Society of Analytical Psychology. She began her professional career 

as an art therapist, working in an adult mental health setting within the UK National Health Service for over 15 

years. She has published and taught widely on the subject of the specialised art-psychotherapeutic approach 

that she developed for work with people in acute psychotic states during this time. Her most recent publication 

is a book that she was commissioned to edit for the International Society for Psychological and Social 

Approaches to Psychosis: ‘Art Therapy for Psychosis: Theory and Practice’ (2017). 

Katherine Killick on jungilaisen SAP:n (the Society of Analytical Psychology) koulutusanalyytikko. Hän aloitti 

työuransa työskennellen yli 15 vuoden ajan kuvataidepsykoterapeuttina aikuisten mielenterveyspotilaiden 

parissa Englannin julkisessa terveydenhoitojärjestelmässä. Katherine Killick on julkaissut ja kouluttanut 

runsaasti kuvataidepsykoterapeuttisesta lähestymistavasta, jonka hän kehitti akuuttien psykoottisten tilojen 

hoitoon. Hän on toimittanut kirjan Art Therapy for Psychosis: Theory and Practice (2017). 

 

Hinta 

Kaksi päivää  early bird 30.6.2025 mennessä 8.8.2025 mennessä 

Sktpt ry:n jäsenet ja 

psykoterapia-alan opiskelijat 270,00 €  300,00 € 

Muut   320,00 €  350,00 € 

 

Yksi päivä  

Sktpt ry:n jäsenet ja 

psykoterapia-alan opiskelijat 150,00  170,00 € 

Muut   180,00  200,00 € 

 

Hinta sisältää opetuksen lisäksi aamupalan, lounaan ja iltapäiväkahvin. 

Ennakkoilmoittautuminen sähköpostisoitteeseen koulutus@suomenkuvataidepsykoterapia.fi  
ja maksamalla osallistumismaksu Suomen Kuvataidepsykoterapia ry:n tilille FI1380001201779411.  
Ilmoita sähköpostissa seuraavat tiedot: nimi; maininta jos olet Sktpt ry:n jäsen; koulutusohjelmasi jos olet alan 
opiskelija; mahdollinen erityisruokavalio. Maksun viestikenttään osallistumispäivämäärä(t). 
 
Mikäli ilmoittautuja peruu osallistumisensa 8.8 jälkeen, veloitetaan 50 % osallistumismaksusta toimisto- ja 
järjestelykuluina. Mikäli osallistuja ei ilmoita peruutuksesta lainkaan, veloitetaan koko osallistumismaksu. 
Sairaustapauksissa (lääkärintodistus tarvitaan) maksu palautetaan kokonaan. 
 
Seminaariin osallistujat voivat varata Hotelli Arthurista huoneen 10 % alennuksella koodilla PSYKO. 
 
 

mailto:koulutus@suomenkuvataidepsykoterapia.fi

