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Suomen Kuvataidepsykoterapia ry:n taidendyttely MENNYTTA JA TULEVAA juhlistaa yhdistyksen 50-
vuotista taivalta. Taiteilijoita on 16 yhdistyksen jasenta eri puolelta Suomea. Jokainen on omalla
luovalla tavallaan luonut katsauksen menneeseen, ankkuroitunut tahan hetkeen ja kurkistanut
tulevaan ilmaisten sisdisia ja ulkoisia mielen maisemiaan. Naytteilla on 40 teosta; maalauksia,

grafiikkaa, veistoksia ja installaatioita

Mennyttd ja tulevaa on yhdistyksen jaseniston kymmenes taidenayttely.

Yhdistyksen tarkoitus ja toiminta

Suomen Kuvataidepsykoterapia ry:n tarkoituksena on edistda kuvataidepsykoterapiaa ja
kuvataideterapiaa. Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jarjestaa kuvataidepsykoterapian ja
kuvataideterapian koulutusohjelmia ja -tilaisuuksia, edistaa alan tutkimusta, toimittaa julkaisuja,

tekee esityksia ja antaa asiantuntijalausuntoja viranomaisille.

Kuvataidepsykoterapia ja kuvataideterapia soveltuvat kaiken ikaisille erilaisista psyykkista,
psykososiaalisista, psykosomaattista ja neurologisista ongelmista karsivien hoito- ja
kuntoutusmenetelmiksi. Niita toteutetaan yksil6-, ryhma-, pari- ja perheterapiana.
Kuvataidepsykoterapia- ja kuvataideterapialahtdisia menetelmia voidaan myos soveltaa
ennaltaehkaisevassa mielenterveystydssa ja tydnohjauksessa. Suomen Kuvataidepsykoterapia ry:n

lahestymistapa on pdasaantoisesti psykodynaaminen.



Jasenet

Yhdistyksen jasenet ovat padosin sosiaali- ja/tai terveydenhoitoalan, osa myos kuvataiteen
ammattilaisia. Monilla yhdistyksen jasenillda on kuvataideterapeutin tai kuvataidepsykoterapeutin
erikoistumiskoulutus. Kaikkia yhdistaa kuvataiteen suuri henkilékohtainen merkitys ja kiinnostus
kuvataiteen terapeuttiseen. Kuvallinen tydskentely on voinut toimia kimmokkeena hakeutua
lyhyempiin tai useamman vuoden kestaviin kuvataideterapia- ja kuvataidepsykoterapiakoulutuksiin.
Terapeutin omakohtainen taidetyoskentely auttaa itsehavainnoinnissa ja asiakkaiden ajatusten ja

tunteiden kuvallisen ilmaisun ymmartamisessa.

Terapeutin oma kuvatyoskentely auttaa myos tyossa jaksamisessa ja virkistdytymisessa. Jasenien
yhteisnayttelyt, joita on jarjestetty vuodesta 1994, ovat vuosien kuluessa tarjonneet oivan

mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakdaymiseen, tutustumiseen ja toisilta uuden oppimiseen.

Tervetuloa!
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Helsinki
Aukioloajat: ma-pe klo 11-17, la-su klo 12-17.

Yhteyshenkil6t:

Nayttelysuunnittelija Saara Hornig, saara.hornig@lapinlahdenlahde.fi, Pro Lapinlahti

Mielenterveysseura Ry

Sihteeri Anne Rekola, sihteeri@suomenkuvataidepsykoterapia.fi, Suomen Kuvataidepsykoterapia ry



mailto:saara.hornig@lapinlahdenlahde.fi
mailto:sihteeri@suomenkuvataidepsykoterapia.fi

