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Ammattieettiset perusperiaatteet koskevat potilas-/asiakassuhdetta, tydonohjaussuhdetta seka kouluttajan
ja opiskelijan suhdetta.

Epdselvissa rooliristiriitoja ym. ammattietiikkaa koskevissa tilanteissa potilas, tyonohjattava, terapeutti tai
koulutuksessa oleva voi ottaa yhteytta Kuvataidepsykoterapia ry:n eettiseen ammattitoimikuntaan tilan-
teen selvittamiseksi.

KUVATAIDEPSYKOTERAPIAN JA KUVATAIDETERAPIAN MAARITELMAT

Suomen Kuvataidepsykoterapia ry:n maaritelman mukaan kuvataidepsykoterapia on psykoterapian eri-
tyismuoto, jossa vuorovaikutus tapahtuu yhdistamalla kuvallinen ja sanallinen ilmaisu. Kuvataidepsyko-
terapiassa mielikuvat saavat visuaalisen konkreettisen hahmon kuvataiteen menetelmalla. Kuvataidepsyko-
terapiassa tutkitaan seka kuvallisen itseilmaisun prosessia etta kuvallista tuotosta; niihin liittyvia tunteita,
muistoja ja ajatuksia. Kuvataidepsykoterapiaa voidaan toteuttaa kaikkien keskeisten psykoterapian teo-
riasuuntausten mukaisesti. Silloin kun on kyse psykoanalyyttisesta kuvataidepsykoterapiasta, se tayttaa
kaikki psykoanalyyttisen psykoterapian keskeiset periaatteet. Kuva usein auttaa tunnistamaan tiedostamat-
tomampia puolia itsesta lisdten siten syvemman tason itsetuntemusta. Kuvan tutkimisella kuvataidepsyko-
terapiassa ja unen tutkimisella psykoanalyyttisessa psykoterapiassa on monia yhtéaldisyyksia. Kuvataidepsy-
koterapiaa toteuttaa vahintdaan erityistason psykoterapeuttikoulutuksen ja kuvataidepsykoterapian tay-
dennyskoulutuksen saanut ammattihenkild, kuvataidepsykoterapeutti. Kela tukee kuvataidepsykoterapiaa
kuntoutuspsykoterapiana.

Suomen Kuvataidepsykoterapia ry:n mukaan kuvataideterapia on psykoterapeuttinen hoitomuoto, jossa
vuorovaikutus potilaan/asiakkaan ja kuvataideterapeutin valilla tapahtuu yhdistamalla kuvallinen ja sanalli-
nen kommunikaatio. Tavoitteena on edesauttaa potilaan /asiakkaan luovuutta ja siten psyykkistd hyvin-
vointia. Tahan sisaltyvat mm. tunteiden kasittelykyky, itsetuntemus, puhumisen ja keskustelemisen taidot
ja erityisesti rynmakuvataideterapiassa sosiaaliset taidot. Kuvataideterapia on usein lisdhoitomuoto tukien
muuta psykiatrista ja somaattista hoitoa ja kuntoutusta. Kuvataideterapiaa toteuttaa menetelmaan koulu-
tuksen saanut, useimmiten sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkild.

Kuvataidepsykoterapia ja kuvataideterapia soveltuvat kaikenikaisille mielenterveyden ongelmien ja krii-
sien sekd neuropsykologisten ongelmien hoitoon ja kuntoutukseen. Kuvataidepsykoterapiaa ja kuvataidete-
rapiaa toteutetaan yksil6-, ryhma- ja perheterapiana.

Kuvataidepsykoterapia/kuvataideterapia ei edellytd kuvataiteellista erityisosaamista. Tarkeintd on poti-
laan/asiakkaan oma halu ja kiinnostus kayttaa kuvailmaisua hoidossaan.

Kuvataideterapian ja kuvataidepsykoterapian menetelmia voidaan kayttda myos mielenterveyden ja sosiaa-
listen ongelmien ennaltaehkaisyssa, edistamaan ja tukemaan lasten ja nuorten kehitysta seka aikuisten
toiminta- ja tyokykya. Sen menetelmat soveltuvat myos tydnohjaukseen ja tydyhteisdjen kehittdamiseen.



KUVATAIDEPSYKOTERAPEUTIN JA KUVATAIDETERAPEUTIN KOULUTUS

Kuvataidepsykoterapian ja kuvataideterapian opiskeluryhmia koottaessa pyritddn valintavaiheessa
valitsemaan alalle soveltuvimmat hakijat.

Suomen Kuvataidepsykoterapia ry:n yliopistoyhteistyéna jarjestaman Aikuisten psykoanalyyttinen yksil6- ja
kuvataidepsykoterapiakoulutusohjelman hakukelpoisuus maarittyy VNA 1120/2010 §2a méaardysten mu-
kaan. Suoritettuaan koulutuksen hyvaksytysti opiskelija voi hakea psykoterapeutin ammattinimiketta Sosi-
aali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviralta ja kuvataidepsykoterapeutti-nimikettd Suomen Kuva-
taidepsykoterapia ry:Ita.

Sktpt ry:n jarjestamdan psykoterapeuttikoulutuksen suorittaneille suunnattuun kuvataidepsykoterapia-
koulutukseen hakijoilta edellytetdan Valviran hyvaksymaa psykoterapeuttikoulutusta. Koulutusohjelman
suoritettuaan opiskelijalla on mahdollisuus hakea Suomen Kuvataidepsykoterapia ry:n myéntamaa kuvatai-
depsykoterapeutin nimiketta.

Sktpt ry:n jarjestamaan kuvataideterapian koulutusohjelmaan hakeutuvilta edellytetdan sosiaali- tai tervey-
denhoitoalan tutkintoa. Koulutuksen suorittaneella on mahdollisuus hakea Suomen Kuvataidepsykoterapia
ry:n myontamaa kuvataideterapeutti-nimiketta, joka on eri asia kuin Valviran myontamat ammatti- ja pate-
vyysnimikkeet.

Kuvataidepsykoterapeutti- tai kuvataideterapeutti -nimiketta ei tule kayttaa ilman riittavaa koulutusta.

Kuvataidepsykoterapeuttia ja kuvataideterapeuttia suositellaan kuvataidepsykoterapian tai kuvataide-
terapian koulutusohjelman jalkeen yllapitdmaan ammattitaitoaan koulutuksella (esim. luennot, seminaarit,
konferenssit, tyopajat), seuraamalla ammattikirjallisuutta ja mediaa seka pitdmalla yhteyttda muihin samas-
sa ammatissa tyoskenteleviin. Kuvataidepsykoterapeutti ja kuvataideterapeutti kayttavat tyossdaan kuvatai-
depsykoterapiaa ja kuvataideterapiaa koskevaa teoreettista tietoa ja tutkimusta sekda ammatin harjoittami-
sesta saatua kaytannon kokemusta. Kummankin erityisalan teoreettinen ja kliininen tieto ja menetelmat
kehittyvat jatkuvasti, joten ammattipiireissa tulee toistuvasti keskustella ammattieettisista periaatteista.

KUVATAIDEPSYKOTERAPIA- JA KUVATAIDETERAPIASUHDE

Potilaan /asiakkaan ja kuvataidepsykoterapeutin/kuvataideterapeutin vuorovaikutussuhteen tavoitteena
on seka yksilollisessa hoitosuhteessa ettd ryhmassa potilaan/asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin lisdami-
nen ja yllapitaminen kayttamalla erilaisia kuvallisia ilmaisumenetelmia sanallisen ilmaisun ohella.

Kuvataidepsykoterapian ja kuvataideterapian tavoitteet ovat aina myos yksil6llisia. Kuvataidepsykoterapeu-
tin ja kuvataideterapeutin tulee tehda tyotaan potilaan/asiakkaan edun mukaisesti, suunnitelmallisesti ja
tavoitteellisesti yhteistydssa potilaan/asiakkaan/huoltajan kanssa.

Kuvataidepsykoterapeutin ja kuvataideterapeutin tulee kunnioittaa potilastaan/asiakastaan ja kohdella
hantd yhdenvertaisesti riippumatta esimerkiksi hanen sukupuolestaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan,
idstaan, etnisesta tai kansallisesta alkuperdstaan, kansalaisuudestaan, yhteiskunnallisesta asemastaan, kie-
lestdan, uskonnostaan, vakaumuksestaan, sairaudestaan tai vammastaan.



Han ei saa kayttaa hyvakseen potilastaan/asiakastaan taloudellisesti, seksuaalisesti, sosiaalisesti tai muulla
tavoin.

Ennen terapiasopimuksen tekemistd kuvataidepsykoterapeutti/kuvataideterapeutti arvioi potilaan
/asiakkaan soveltuvuutta ko. terapiaan ja tarvittaessa kayttdd arviointiin tyonohjausta. Kuvataide-
psykoterapeutti tekee terapiasuhteen alussa molempia osapuolia, alaikdisen kohdalla myds vanhempia
sitovan, mieluiten kirjallisen sopimuksen. Sopimus sisadltda tietoa terapian puitteista: missa paikassa ja mi-
ten hoito tai kuntoutus toteutetaan ja mita valineita kdytetdan yhdessa sovittujen tavoitteiden toteutta-
miseksi. Sovitaan terapiatapaamisen kesto, tiiviys ja kustannukset seka alustava arvio terapiaprosessin pi-
tuudesta. Niin ikddan sovitaan taidetuotosten sdilytyksesta terapiasuhteen aikana ja sen paattyessa. Kuva-
taidepsykoterapia- ja kuvataideterapiasuhde perustuvat ehdottomaan luottamukseen.

AMMATILLISUUS

Kuvataidepsykoterapeutti /kuvataideterapeutti on vastuussa tyokyvystdan ja ammatillisesta patevyydes-
taan. Toimiessaan terapeutti on tietoinen omista tarpeistaan, asenteistaan ja arvostuksistaan sekd omasta
ammattiroolistaan asiakassuhteessa. Han ei kdyta vaarin valtaansa tai asemaansa potilaan riippuvuussuh-
teen ja luottamuksen kustannuksella. Han tarkastelee kriittisesti tydtapaansa ja tunnistaa myos omat rajoi-
tuksensa.

Kuvataidepsykoterapiassa tai kuvataideterapiassa tulee hoitaa vain sellaisia henkil6ita, joille kyseinen me-
netelmd soveltuu. Kuvataidepsykoterapeutilla tai kuvataideterapeutilla on oikeus/velvollisuus kieltdytya
kuvataidepsykoterapian/kuvataideterapian toteuttamisesta, mikali han ammatillisen kokemuksensa perus-
teella arvioi, ettei kuvataidepsykoterapia tai kuvataideterapia ole tarkoituksenmukaista tai siitd voi aiheu-
tua riskeja tai haittaa potilaalle/asiakkaalle. Tarvittaessa terapeutti pyrkii ohjaamaan potilasta/asiakasta
saamaan muita terveyden- tai sosiaalihuollon palveluja.

Kun kuvataidepsykoterapeutti tai kuvataideterapeutti esittelee menetelmansa antamia mahdollisuuksia
hoitomuotona kirjallisesti tai suullisesti, tulee hdanen kertoa myo6s koulutuksestaan ja tyokokemuksestaan.
Hanen ei pida vertailla itsed muihin henkildihin eika luvata erityistuloksia. On myds tarkeaa kertoa minkalai-
sin menetelmin ja minkalaisiin ongelmiin hoidolla pyritdan vaikuttamaan.

Kuvataideterapeutin koulutusohjelma antaa valmiudet kadyttaa kuvataideterapian menetelmia omassa tyos-
s3 tyoyhteis6ssad osana potilaan/asiakkaan kokonaishoitoa ja/tai kuntoutusta jatkuvan tyénohjauksen alai-
suudessa. Kaikille kuvataidepsykoterapeutille ja kuvataideterapeutille suositellaan jatkuvaa tydnohjausta.

Tyonohjaajalla on lupa ohjaustilanteissa tutustua potilaan taidetuotoksiin. Opettajana, tutkijana ja tyonoh-
jaajana toimivan tulee jatkuvasti kouluttautua, jotta hanen valittdmansa tieto on ajanmukaista, tarkkaa ja
tasokasta. Hanen tulee pitaa ylla omaa ammattitaitoaan. Sama henkil6 ei voi olla yhta aikaa ohjattavan
tyonohjaaja ja hanen psykoterapeuttinsa.

Suomen Kuvataidepsykoterapiayhdistys ry:n luottamus- ja toimihenkil6illd on salassapitovelvollisuus Suo-
men Kuvataidepsykoterapia ry:n toimessa saamistaan luottamuksellisista, henkildita koskevista tiedoista.



MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO JA SUHDE YMPAROIVAAN YHTEISKUNTAAN

Kuvataidepsykoterapeutti / kuvataideterapeutti hoitaa ja kuntouttaa potilaita/asiakkaita yhteiskunnan so-
siaali- ja terveydenhuollon lakeja ja asetuksia noudattaen seka lisdksi kunkin tyépaikan/organisaation oh-
jeistusten mukaisesti. Kuvataidepsykoterapeutti ja kuvataideterapeutti noudattavat lakia salassapitovel-
vollisuudesta.

Osallistuessaan julkiseen keskusteluun kuvataidepsykoterapiasta ja kuvataideterapiasta tulee terapeutin
tiedostaa, ottaako han osaa siihen yksityishenkilona / toimipaikkansa edustajana vai jonkin organisaation
tai ryhman edustajana kuten esimerkiksi Suomen Kuvataidepsykoterapia ry:n jdsenenda. Samat periaatteet
koskevat artikkeleja, blogikirjoituksia tai muuta julkaistua materiaalia, joissa tulee myds selkeasti ilmeta
lahdeviittaukset ja kouluttajayhteiso.

Kuvataidepsykoterapeutti/kuvataideterapeutti vastaa tekemastdan tydstd henkilokohtaisesti pyrkien sa-
malla hyvaan yhteistydhon muiden hoitoon osallistuvien kanssa. Han edistda avointa keskustelua asiakas-
keskeisen moniammatillisen tyon tavoitteista ja menettelytavoista. Han kunnioittaa omaa ja muiden asian-
tuntijuutta, ndkemysta ja patevyytta. Hoitoyhteisoissa ja sairaaloissa jokaisella hoitotiimin jasenellad on hoi-
tovastuu ja tyontekijoiden keskindinen tiedonjakaminen on osa potilaan/asiakkaan kokonaishoitoa. Kuva-
taidepsykoterapeutilla ja kuvataideterapeutilla on alansa erityisosaajana sekd mahdollisuus ettd vastuu
tehdd tunnetuksi menetelmaansa kuvallisen ja sanallisen kommunikaation yhdistdjana vuorovaikutuk-
sessa. Moniammatillisessa yhteistyossa pyritddn edistamaan sita, ettd kuvataidepsykoterapia ja kuvataide-
terapia ovat potilaan/asiakkaan kédytettavissa tasavertaisina hoitomuotoina muiden ohella.

Suomen Kuvataidepsykoterapia ry osallistuu eettisten kysymysten esille nostamiseen ja kasittelyyn yhteis-
kunnallisella tasolla oman ammattitaitonsa ja asiantuntemuksensa pohjalta.

TUTKIMUS

Kuvataidepsykoterapeutteja ja kuvataideterapeutteja koskevat yleiset tutkimustyotd varten laaditut am-
mattieettiset lait ja periaatteet. Tutkimusta tekevan on kunnioitettava tutkittavia ja myods tutkimusasetel-
man on tadytettava eettiset normit. Tutkimuksesta saadun tiedon dokumentoimisen ja julkistamisen yhtey-
desséd on turvattava tutkittavien anonymiteetti. Mikali tutkimuksessa tai opiskelussa kaytetaan potilasasia-
kirjoja tai taidetuotoksia, tulee potilaan tietda, miten niita kdytetaan. Potilasasiakirjoja tai taidetuotoksia ei
eettisin perustein ole lupa esittdd muille kuin potilaan hoidosta vastaaville henkil6ille ilman poti-
laan/asiakkaan antamaa kirjallista suostumusta.

Kuvataidepsykoterapiaa tai kuvataideterapiaa koskeva tutkimussuunnitelma tulee hyvaksyttdad ammattieet-
tisella toimikunnalla.



